Alvdalens Motorklubbs Alkohol- och Drogpolicy

Det finns en méngd skal fér AMK att, med en policy arbeta for en drogfri idrottsmiljé och
for att forebygga skador och problem som kan uppkomma pa grund av missbruk av
alkohol eller andra droger. Ett helt grundldggande motiv ar naturligtvis att idrott och
droger inte hér ihop. Andra motiv foér att vi skall engagera oss i arbetet mot missbruk ar:

- humanitara skal
- sakerhetsskal
- prestations- och kvalitetsskal

Att i samband med tréning eller matcher nyttja droger &r alltid lika med fusk. Enligt var
foreningsplan ar segrar som vinns med fusk eller ett icke sportsmannamassigt beteende
aldrig varda att vinna. Detta galler naturligtvis i extra hég grad om fusket bestar i
anvandandet av droger.

I arbetet fér en drogfri idrottsmiljo inom AMK vilar ett sarskilt stort ansvar pa seniorer,
ildre juniorer och ledare. Dessa kategorier utgér fdredémen foér vara yngre forare och
maste, bl. a sdvitt avser forhallandet till alkohol och droger, upptrada pa ett satt som
medverkar till att féreningens mal i detta och andra avseenden kan férverkligas.

Overgripande mal:

AMK skall vara en idrottsférening fri fran negativa effekter av alkohol och andra droger.
Vi skall aktivt arbeta for att vara ungdomar far en syn pa och ett forhallningssatt till
alkohol och droger som férebygger varje form av missbruk samt medverkar till
sportslighet vid idrottsutévning.

Vara stédllningstaganden:
- I samband med idrottsutdévning skall alkohol eller droger aldrig férekomma.

- Det &r inte acceptabelt att pa "fritid" anvanda alkohol eller droger pa ett sitt som
negativt paverkar prestationen vid féljande trédningar och tavlingar eller andra
sportsarrangemang.

- Om ndgon kommer paverkad till traning eller tavling har respektive ledare ansvar for
att personen skickas hem. Det ar darfér ledarens skyldighet att snarast folja upp det
intraffade och rapportera till styrelsen.

- En medlem med missbruksproblem som inte accepterar hjélp och stéd skall géras
uppmaérksam pa att AMK kan komma att vidta disciplindra atgérder.

Ansvarsfordelning:

Det vilar pa styrelsen att faststalla och halla féreningens alkohol- och drogpolicy samt
handlingsplan ajour. Styrelsen ansvarar vidare for planering och genomférande av
kontinuerliga informationsinsatser inom detta omrade.

Samtliga ledare ansvarar for att misstankta problem relaterade till alkohol och droger
uppmaéarksammas och atgardas.

Det ar varje medlems sjalvklara plikt att stédja kamrater som har problem med
missbruk.

Styrelsen ar en resurs till stdd och hjalp fér ledare och enskilda medlemmar.

Féreningen skall s& 18ngt resurserna medger dven kunna anlita extern expertis for att
stddja medlem med missbruksproblem.



